DIETA W DNIE MOCZANOWEJ

Produkty Dozwolone Zakazane
Napoje staba herbata prawdziwa kawa, kakao, mocna herbata,
alkohol, czekolada
Pieczywo pszenne, zytnie jasne i razowe -
w kazdej postaci: mleko swieze, w
Mleko -
proszku, fermentowane przetwory mleczne
Sery | chude, twarogowe ttuste
Jaja cate, biatka i z6ttka -
Mieso i w ogrgniczonych iIOé.CiaCh chude.: ttuste gatunki miesa, podroby: watroba, nerki,
: cielecina, wotowina, indyk, baranina, — i . .
wedliny T e " mobzg, serca, wszystkie rodzaje wedlin,
jagniecina, kura, krolik X —
konserwy, pasztety, salami
sandacz, karp, dorsz, pstrag, halibut, ryby pod postacig filetow, wedzone, sardynki,
Ryby : R
tunczyk szproty, sledz, tluste ryby
Ziemnniaki _go’foyvane, pieczone (w niewielkich smazone
ilosciach)
warzywa kapustne, kalafior, pomidor, szpinak, szczaw, groszek zielony, fasolka
W chrzan, marchew, dynia, satata, szparagowa, rabarbar, grzyby, suche
arzywa ! . . i . g
szczypiorek, koperek, zielona pietruszka, strgczkowe: groch, fasola, soja, bob,
por, cebula, buraki, ogorki, rzodkiewka, soczewica
kalarepa, brukiew, korzen pietruszki, seler
owoce jagodowe, cytrusowe, owoce dzikiej
rézy, jabtka, sliwki, gruszki, morele,
Owoce . : -
brzoskwinie, melony, winogrona,
czeresnie, wisnie, rodzynki
Zupy - na wywarach miesnych
Sosy - miesne
Desery i cuku_ar, mlo.d’ dzemy, mar.molgdy, SYTORY.  czekolada i stodycze z dodatkiem kakao,
konfitury, ciasta francuskie, ciasta z
stodycze o kawy lub alkoholu
kremem, torty, wyroby $mietanowe
tagodne: koperek, pietruszka, szczypiorek, . .
Przyprawy kwasek cytrynowy, skérka pomaranczowa, ostre: ocet, pieprz, musztarda, papryka, gatka

sok z cytryny, majeranek, cynamon

muszkatotowa




